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Caractéristiques de la randonnée

Circuit : Pédestre 13.5km

Longueur du circuit 4333 Point de départ-arrivée

[ oot vrr Temps de pareours (Y Sommet du ircui

Circuit : Equestre Couleur de balisage
A Visiter Sports et loisirs
Chateau/Domaine gl ~ Chapelle de Canoé-Kayak Parc de loisirs
de Trévarez 1t gt

Saint-Herbot Piscine couverte Tennis
Pour vous étre utile

Bureau d’Information Touristique

Aqueduc Fontaine
Arbre remarquable @ Four a pain
Béatiment remarquable Lavoir
Bois m Mégalithe
Calvaire-Croix Moulin
Chapelle-Eglise
@ Chateau de Kervoazec B Pont-Passerelle
Curiosité diverse m Radar de l'aviation civile

@ Ecluse @ Sommet
Eolienne m Statue

@ Enclos quadrangulaire Stéle du souvenir
@ Flore remarquable

Aire de pique-nique

Aire de pique-nique couverte

BHEEQ

Point de vue Aire de stationnement de camping-car

Aire de vidange de camping-car
Camping
Hébergement insolite

Parking

REEEEEEDR

Village de Gites de Penn ar Pont

Types de balisages

GR PR V.IT Trail Voie Verte
Bonne
direction - Facile
KXY Tres facile
Tourner & - . Il Voyen
gauche m Facile N
Difficile - Difficile
Tourner a \ o yiee s
droite Trés difficile Il e difficile
Mauvaise Chemin de Saint-Jacques Equibreizh
direction de Compostelle a

Promenade
Randonnée

Randonnée




@ Vigilance

Les parcours peuvent présenter des risques. La responsabilité des randonneurs est
engagée en cas d'accident résultant d'imprudence ou d'inattention de leur part.

Pour des raisons de sécurité, il est nécessaire de respecter le sens de cheminement.
Certains chemins appartiennent a des propriétaires privés qui ont accepté d'y autoriser le
passage. La continuité des parcours est possible grace a l'accord des propriétaires

(particuliers, professionnels, agriculteurs...) des terrains traversés.

Merci de respecter ces endroits, de ne pas vous écarter du chemin balisé et de respecter les
activités professsionnelles en cours.

"\N' Un probléme sur le circuit ?
A4 Signalez-le sur:
SIGNALER http://sentinelles.sportsdenature.fr
UN PROBLEME
7 Ey Plan départemental des itinéraires
i,':..l

de promenade et de randonnée
(P.D.I.P.R)

Mis en place par le Conseil Départemental du Finistere, ce plan vise a garantir la qualité, la
continuité et la pérennité des sentiers que vous empruntez sur le département. En
intégrant des critéres de qualité, techniques et environnementau, il constitue une
garantie de confort et de sécurité pour tous les randonneurs.

Le Conseil Départemental participe au développement et a I'harmonisation des actions
menées au niveau local, en accompagnant 'aménagement, I'entretien, le balisage et la
promotion des itinéraires.




1. Chateauneuf-du-Faou

Départ : Penn ar Pont - Contre-halage sous le pont de la D 36

5,5 km
R

A découvrir :

- Centre ville

- La Roziere, Penn ar Roz
- Lavoir et Fontaines

- Points de vue sur les
Montagnes Noires

- Chateau de Trévarez

150

100

50

Altitude en métres

@ Franchir le vieux Pont du Roy (XViléme
siecle). Prendre a gauche. Passer sous le pont
routier, suivre le halage sur 200 m.

@ Gravir le sentier au flanc du coteau. En haut,
monter a gauche les marches de la venelle du
Pont.

€ On débouche sur la place au Seigle. Suivre a
gauche la rue des Cendres puis la rue Rozaon.
Ce quartier de «la Montagne», avec ses
jardins en terrasses, est I'un des plus anciens
de Chateauneuf. Aprés les escaliers, les
maisonnettes qu’occupaient jadis les
ouvriers ardoisiers.

() Variante ville (1,5 km) : Au bout de la rue,
possibilité d’écourter le circuit en escaladant
a droite I'escalier (raide) qui rejoint la rue des
Ecoles.

O Au vieux lavoir, grimper le sentier. Du haut
des marches en rondins, longer le talus en
contrebas de la rue de Penn ar Roz.

@ Au bout de 500 m, pénétrer & droite dans
I’étroit sentier encaissé. Contourner les
batiments et descendre pour s’engager dans
le chemin creux a droite. Il débouche sur la
rue de Penn ar Roz a hauteur du n°50.

@ suivre cette rue & gauche sur 100 m et
prendre a droite le chemin de terre, puis la
rue des Ecoles dans son prolongement.

@ A droite aprés I'école Paul Sérusier, point de
vue panoramique sur le Canal, les Montagnes
Noires et le Chateau de Trévarez. Revenir ala
rue, la descendre jusqu’a la place

Profil du circuit

«La Roziere»

X

Carte I.G.N : 0618 OT Chateauneuf-du-Faou,
Vallée de I’Aulne, PNR d’Armorique Top 25

Dénivelé positif : 188 m
Rue des Ecoles (124 m)

3
Kilométres

Difficulté : montée de la Roziére raide

Saint-Michel qui doit son nom a la chapelle
aujourd’hui disparue. A voir : la fontaine, le
monument aux morts et la croix de mission.

@ Descendre vers la place de la Résistance et sa
fontaine pour rejoindre I'Eglise Saint-Julien. A
droite avant I'église, la rue pavée Corentin
Baron mene a la fontaine Saint-Jean Baptiste,

(9) Emprunter I'escalier a gauche de la fontaine
et rejoindre la rue de la Mairie. Plus bas que
cette derniere, une vieille maison avec ses
gargouilles fait face a la fontaine «rideau
d’eau». Descendre par I'allée des Portes vers
la chapelle Notre-Dame. On passe devant la
stele honorant la mémoire des soldats
américains morts pour la libération de
Chateauneuf.

@ Au bout de lallée, un arrét s'impose pour
admirer les sculptures du porche de la
chapelle originelle (1438). A proximité, la
chapelle plus récente (1892-1893) surplombe
la «Vallée Verte» et I'ancienne voie romaine.
En contrebas, les vestiges des murailles de
I'ancienne cité.

@ Avant de dévaler le chemin qui meéne a
travers la Roziére au point de départ, jeter un
coup d’ceil a l'intérieur de la chapelle sur
|'élégante statue en chéne de la Vierge
couronnée Notre-Dame des Portes. Le
pardon religieux qui attire des milliers de
fideles est célébré I'avant dernier week-end
d’aodt.

()
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2. Chateauneuf-du-Faou
«Penn ar Pont - L’Aulne

Canalisée»

Départ : Penn ar Pont - Contre-halage sous le pont de la D 36

13 km A découvrir :
>
- Pont du du Moulin du Roy
(XVIleme siecle)
- Fontaine Santig Gouesnou
(Option)
- La vallée de Paul Sérusier

Altitude en metres

Balisage commun
avec le circuit VTT: -
38

Balisage :
L

Profil du circuit

150

100

Dénivelé positif : 172 m
Avant la rue de Morlaix (130 m)

50

4

5 6 7

Kilometres

Difficulté : niveau facile

8 9 0 11 12 13

Carte I.G.N : 0618 OT, Chateauneuf-du-Faou, Vallée de I’Aulne, PNR d’Armorique Top 25

@ Franchir le vieux Pont du Moulin du Roy sur
I’Aulne canalisée pour rejoindre la rive
droite. Immédiatement aprés le pont,
prendre a gauche et suivre le chemin de
halage vers I'aval. On passe ainsi I'écluse de
Chateauneuf, l'ancienne ardoisiere, I'Eau
Verte (ardoisiere inondée), I'écluse de
Kerbaoured a partir de laquelle I’Aulne coule
en contrebas du Domaine de Trévarez et de
son Chateau rose.

@ A Keralain quitter le chemin de halage et
monter la pente.

€© A 500 m, prendre & gauche le chemin creux
qui débouche dans les champs et marcher en
direction de Kerviniou. En arrivant au village,
prendre a gauche le chemin qui le traverse,
puis se diriger a droite vers la RD 72.

@ La longer sur votre gauche (direction
Quimper) sur 50 m, la traverser et suivre a
droite la «vieille ligne» (assise d’une
ancienne voie de chemin de fer).

(5) A Kroaz ar Bleiz, poursuivre en contrebas du
bois de Kernolen et Kerasker, le ruisseau
coule sur votre droite. Acces possible sur
votre droite a l'aire de pique-nique en
bordure de la RD72.

@ Passer la rue de Lennon. Suivre la rue de Pont
ar Wazh Vihan, traverser la rue de Chateaulin
puis la rue du Glédig.

@ Arrivé a la rue de Morlaix (RD 36), la suivre a
gauche sur une soixantaine de meétres
jusqu’au stop. Prendre a droite la route de
Tremele sur 250 m. Passer devant la vieille
gare datant de 1904.

© Quitter la route et se diriger vers le chemin
derriére le terrain des sports. Des I'arrivée au
lotissement des Fontaines, descendre sur la
gauche la rue Frédéric Le Guyader. Au bas de
la rue se diriger a gauche vers I'extrémité de
la rue de I'Argoat.

© A 40 m, prendre a droite la rue Pic de la
Mirandole. Apreés les abribus, descendre vers
la porte du cimetiere puis le long du mur.

() Option pédestre La fontaine (1 km
aller-retour) dédiée a Santig Gouesnou,
moine venu d’Outre Manche évangéliser
I’Armorique. Pénétrer dans le bois de
Kermoal (au bout de la rue de I'Argoat),
descendre au fond du vallon vers la fontaine.

@ Le sentier rejoint le circuit «Sur les pas de
Paul Sérusier» dédié au peintre qui vécut a
Chateauneuf. Traverser la rue qui porte son
nom dans I'axe de la rampe. Découvrir la
vallée de Pontadig (la «Vallée Verte» du
peintre), la chapelle Notre-Dame des Portes
et au loin le chateau de Trévarez. Descendre
sur 20 m et suivre a droite le circuit Paul
Sérusier. Aprés le lavoir, continuer a droite
vers Pontadig. Prendre en face la rue des
Peupliers puis le Pont du Moulin du Roy.
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3. Chateauneuf-du-Faou

Départ : Penn ar Pont - Contre-halage sous le pont de la D 36

9,5 km
A découvrir : 8
g
- Pont du du Moulin Roy 5]
(XVlleme siecle) =
- Vue panoramique sur la vallée| Z
et le chateau de Trévarez
- - Ecluse de Boudrac’h
Di

Profil du circuit

«La Passerelle»

Dénivelé positif : 172 m

150 Kerwenn(125 m)

100

50

0

0 1

2

3 4 5

Kilometres

fficulté : peu accidenté a part la cote de Pontadig

6 7 8 9

Carte I.G.N : 0618 OT, Chateauneuf-du-Faou, Vallée de I’Aulne, PNR d’Armorique Top 25

@ Franchir I'Aulne canalisée sur le vieux Pont
du Moulin du Roy (XVIlleme siecle). Prendre a
droite sur 100m.

@ Prendre a gauche I'allée des Peupliers jusqu’a
son extrémité. Remarquer a droite,
'aqueduc qui conduisait jadis, I'eau au
moulin et un peu plus loin les mégalithes. A
gauche, le bois des sabotiers est dominé par
les remparts de I'ancien chateau.

€ Decendre a droite vers Pontadig et remonter
sur 150 m.

@ s’engager dans le chemin creux a droite : une
section de la voie romaine qui menait a
Vorgium (Carhaix). Au sortir du chemin,
prendre a droite en direction de Kerwenn
puis de Kervaez Vihan et descendre jusqu’a
Kozhfoenneg. Point de vue sur la vallée,
Trévarez et son chateau rose.

@ Traverser la ferme & gauche et continuer vers
Kerizid jusqu’au chemin de halage. Sur I'autre
rive, en Saint-Goazec, les anciennes
ardoisiéres du Rick.

@ Longer I'Aulne jusqu’a I'écluse de Boudrac’h.

@ Emprunter la passerelle au-dessus du
déversoir. Vous passez sur la commune de
Saint-Goazec. Suivre le contre-halage vers
I'aval.

@ Le quitter a la maisonnette, traverser le
village de Hirgars, puis la RD 36 et se diriger
vers Kergwaned.

QA 400 m de la RD 36, prendre a droite vers
Steraon.

@Juste avant d’entrer dans la ferme, prendre
tout de suite a gauche le chemin rectiligne
qui conduit a I'Aulne a 150 m.

@ Longer a droite le contre-halage vers 'amont
en direction de I'écluse de Chateauneuf.

(P A 300 m au-dessus du déversoir, on arrive au
village-vacances, cOté caravaning puis a la
piscine communautaire AulnéO. Ne pas y
entrer, mais continuer vers la halte fluviale et
le Pont du Moulin du Roy.
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4. Chateauneuf-du-Faou

«La Chapelle du Moustoir»

Départ : Penn ar Pont - Contre-halage sous le pont de la D 36

9,5km _
<€ | A découvrir:
- Chapelle du Moustoir
- Point de vue sur la vallée
de I'Aulne

Altitude en métres

Balisage commun
avec le circuit VTT : -
37

Profil du circuit Dénivelé positif : 247 m

Kerganez (126 m)

N
¢
=]

=
o
S

%
=]

Kilométres

Difficulté : vallonné

Carte I.G.N : 0618 OT, Chateauneuf-du-Faou, Vallée de I’Aulne, PNR d’Armorique Top 25

et 0618 E Gourin Série Bleue

@ Franchir I'Aulne canalisée sur le vieux Pont
du Moulin du Roy (XVIléme siecle). Prendre a
droite, puis a gauche I'allée des peupliers. A
droite dans la prairie, l'aqueduc qui
conduisait jadis I’'eau au moulin, plus loin les
mégalithes. A gauche, les remparts de
I'ancien chateau surplombent le bois des
sabotiers.

@ Au croisement, descendre & droite vers
Pontadig et monter sur 150 m environ.

€ S’engager dans le chemin creux a droite : une
section de la Voie Romaine qui menait a
Vorgium (Carhaix). Au sortir du chemin,
prendre a droite la route vers Kerwenn.

O Le village dépassé, quitter |a route et suivre 3
gauche le chemin vers Gunbleuniou Vihan.

@ 11 débouche sur la route descendant vers Le
Moustoir.

(6} chapelle (1628) au placitre
magnifiquement fleuri a été restaurée de
fagon exemplaire. Reprendre la route et
continuer vers Kerroz.

@ Prendre a droite le sentier qui conduit a
travers bois a I’écluse du Moustoir.

@ suivre le chemin de halage vers I'aval.

© Le quitter a Kerizid. Sur la rive opposée en
Saint-Goazec, les anciennes ardoisieres du
Rick. Se diriger vers Kozhfoenneg.

{ Monter le chemin a droite, en face des
hangars agricoles.

@ Point de vue sur la vallée, le Domaine
départemental de Trévarez et son chateau
rose.

(B Descendre a gauche en direction Kervaez.

(B Suivre a droite la route qui domine I'Aulne
jusqu’au Pont du Moulin du Roy.

@)
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5. Chateauneuf-du-Faou

«Sentier Rando Drosera - Aulne Stér Goanez»

Départ : A Pont ar Waz Vihan, en contrebas du lavoir de la rue de Lennon

21 ,5 km A découvrir :
e
- Vues sur le bocage, Trévarez,
les Montagnes Noires,

la vallée du Stér Goanez
- Moulin
- Lavoir

Altitude en métres

Carte I.G.N : 0618 OT
Chateauneuf-du-Faou, Vallée de
I’Aulne, PNR d’Armorique Top 25

Balisage :

o A Kernolen, poursuivre vers Kerviniou.
A hauteur de Kerviniou 2 options :
Variante circuit long - Mieux adapté aux chevaux.

Prendre a gauche sur 100 m la D 72 puis bifurquer a
droite vers Kerviniou. Traverser puis quitter ce village
par un chemin qui monte a gauche jusqu’a un
carrefour en T : tourner a droite, vers I'est et suivre
jusqu’a Keralain. Bifurquer a droite en gardant le
balisage blanc. Traverser plusieurs champs pour
aboutir a Kerzalig d’ou l'on rejoint la route
goudronnée la D 72.

e Variante circuit court - Pour les pédestres : A
Kerviniou, traverser la D 72, prendre a droite : un
sentier longe cette route en contrebas, poursuivre
ensuite sur I'accotement jusqu’au point 3.

e Emprunter un chemin s’élevant vers le nord. Au
carrefour en T qui suit, bifurquer a gauche vers
Gwaremm Feunteun.

o A Gwaremm Feunteun, longer un chalet en bois :
tenir les chiens en laisse et respecter le calme du
lieu. Le sentier vire a droite puis bientot a gauche.

6 Rejoindre la route goudronnée a Penn ar Stank, la
remonter sur la droite sur 200 m puis virer a gauche.

0 Franchir a droite le ruisseau.

o Quitter la route pour un chemin ombragé menant a
Steraon.

© Asteraon : )
Les chevaux et VTT monteront par la route jusqu’au

anneau directionnel suivant. R
es piétons et eux seuls suivront la méme route

avant de bifurquer a droite dans le lit d’un ruisseau
peu alimenté en été, pour monter vers Kerganez.

0 Apres Kerganez, suivre le panneau directionnel avant
de rejoindre la route que I'on prend 200 m a droite,

avant de tourner a gauche vers Meilh an

Dug :

Les chevaux et VTT descendront tout droit vers
I'ancien moulin. . ) R
Les piétons tourneront a droite vers Kerflouz. A

Kerflouz, tourner a gauche 2 fois.

150

100

50

Profil du circuit pédestre Dénivelé positif : 484 m

Ti Douar (132 m)

0
012 3 456 7 8 91011121314 1516 17 18 19 20 21

Kilométres
Difficulté : valloné, boueux en hiver,
rochers glissants

Suivre plus bas, encore a gauche un sentier évitant
une source sous un grand hétre, pour rejoindre
encore plus bas un chemin menant au moulin (Meilh
an Dug). De Kerflouz, variante courte possible qui
rejoint Stanglac’h (-3,5 km).

@ Au moulin, descendre a droite jusqu’au pont puis
remonter vers Ty Lagadec et Néolennou (route
goudronnée sur laquelle on bifurque sur la droite
juste avant Néolennou).

mDe Néolennou, on rejoint la route de Lennon :
prendre a droite sur 1 km puis a gauche dans un
chemin abrupt vers Kervatred.

@ Ayant évité Kervatred, le chemin tourne a droite
derriére un talus. Suivre jusqu’a Kermerrien, d’ou
I’'on redescend tout droit dans un tres ancien chemin
(empreintes de roues). Attention aux roches
glissantes.

@ Reprendre la route de Lennon a gauche :

Les chevaux, VTT et piétons accompagnés de chiens
éviteront Stanglac’h d’an Nec’h, suivront la route
vers Menez Buzit ou I'on prend a gauche un chemin
qui rejoint litinéraire principal.

Les piétons entrent dans le village de Stanglac’h d’an
Nec’h, le quittent par la droite, traversent les patures
en suivant les balises (fils électriques a replacer).

@ Suivre le chemin jusqu’a Menez Olier ou I'on tourne
a gauche. Rejoindre la route goudronnée : la prendre
a droite a 50 m et au transformateur, tourner a
gauche. Un chemin descend a Ti Gard Kervaziou,
rejoint I’ancienne voie ferrée que I'on prend a droite

(B auitter la voie, remonter vers Kér Yvon Brelivet.
Prendre la route jusqu’au Vieux Marché.

@ Au Vieux Marché, bifurquer a droite vers Penkér d’ou
un chemin creux rejoint une belle allée ombragée.
Puis tourner a gauche vers la route de Lennon: la
prendre a gauche vers Pont ar Waz Vihan.
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6. Collorec «lLes Passerelles»

Départ : Chapelle Sainte-Marguerite Carte .G.N : 0617 OT Huelgoat,
Monts d’Arrée, PNR d’Armorique Top 25
8 k Profil du circuit Dénivelé positif : 192 m
(ﬁm Treflec’h (128 m)
150
N 4
A découvrir : 2
€
- Chapelle 5]
Sainte-Marguerite §
- Passerelles B
Balisage : <
- 0 1 2 3 4 5 6 7 8

Kilomeétres
Difficulté : vallonné
@ Pour accéder au départ : du bourg de Collorec,
prendre la direction de Plouyé, Kergloff sur la D 48 6 Tourner a gauche, prendre le chemin rural qui méne

sur 3 km puis tourner a droite sur la D 17 en direction au village de Kerdanet. Dans ce village, tourner a
de Plouyé. A la chapelle, continuer sur la D 17 sur gauche et suivre le chemin d’exploitation qui méne a
300 m. la passerelle du Fransec.

9 Tourner a droite, prendre la route communale, oDe la passerelle du Fransec, acces au village du
passer le village de Gouled Tro Vihan. Continuer Fransec par le chemin d’exploitation. Prendre le
jusqu’a Meilh Braz (Le Grand Moulin). chemin rural qui méne alalaD 17.
Traverser celle-ci, prendre la route communale qui
9 Prendre la passerelle du Grand Moulin Suivre le o N . P ) ) B 9
L T o . . mene aux villages de Penguily puis Guerdeniel Vraz.
chemin d’exploitation qui meéne a Vern Vihan en . N
ol ) Dans ce Vvillage, tourner a gauche et prendre le
ouye. chemin d’exploitation qui méne a Guerdeniel Vihan.

Tourner  gauche en direction de Ar Wern Vihan, @ A Guerdeniel Vihan, tourner a gauche, puis prendre
jusqu’au Pont Bleu. le chemin d’exploitation qui vous raméne a Sainte-

Marguerite via Treflec’h.

La Chapelle Sainte-Marguerite
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7.Coray «Tro Kore»
Départ : Stade de Poullen

28 5 km Profil du circuit Dénivelé positif : 633 m
’ N
<€——> | Adécouvrir: 300 Brec’horay (257 m)
- Chapelle de Lochrist | 3 250
- N’Allée Vihan 200

Altitude en metres
N
S o
8 &

w
S

)

Balisage commun
avec le circuit VTT : m 0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 24 26 28
Kilométres

Difficulté : vallonné, pas de difficulté particuliére

Carte I.G.N : 0618 OT Chateauneuf-du-Faou, Vallée de I’Aulne, PNR d’Armorique Top 25
et 0619 E Scaér Série Bleue

OQuitter le stade de Poullen en direction du @ Apres le pont de Lochrist, continuer sur la

parc de Foenneg Lenn. A la sortie du parc,
remonter la rue de la Gare et traverser la
route de Quimper pour prendre la rue en

route en direction de Ker Odet puis prendre a
gauche le chemin de terre au milieu du
village.

face (Tachen Guen). En haut de la rue,
traverser la rue Le Berre pour prendre le
hameau de Porlazou et suivre le flechage.

© A la sortie du chemin, sur la voie communale,
prendre a gauche puis a droite vers Kerdanet.
Passer le village de Kervanal.

@ Suivre le chemin de terre fléché juqu’au

. | @ Arrivé sur la D 36, prendre en face en
village de Kerveguen que I'on traverse.

direction Huelgars puis tourner a gauche vers
Guernilis puis Goalliou. De 'autre c6té de la
départementale se trouve la chapelle de
Guernilis.

@ Au croisement des voies communales,
prendre en face, traverser le village de
Kerfeot, puis s’engager a gauche sur la voie
communale jusqu’au village de Lannurien.
Traverser le village puis suivre le chemin
jusqu’a N’Allée Vihan.

CD Aprés Goalliou, a la déchéterie remonter le
chemin a droite en direction de Carn ar Veil.
Aprés Carn Laer (passage du voleur)

OPrendre a gauche l'allée de hétres jusqu’a continuer tout droit jusqu’a Kergreis.

Kerverniou (Commune d’Elliant). Dans le

village prendre a droite un chemin puis la

route jusqu'a Kergaouen et Ty Coat.

Traverser la D 15 puis prendre

immédiatement a droite jusqu’a Ty Vigen.

® A Kergreis, le circuit Tro Kore devient
commun avec celui de Brec’horay qu’il suffit
de suivre pour rejoindre le point de départ.
Au passage traverser dans I'ordre les villages
de Kervihan, Kerhuel et Brec’horay avant de
@ Avant le village tourner & droite puis rejoindre la D 15.
traverser Pen Ouez et Pen al Leign. Suivre le
sentier vallonné vers Moulin de Creac’h
Pinvidic et rejoindre la D 50 en traversant
Kerescant.

@A la D 15, prendre a droite vers la place de
Tachen Morc’h (Place aux Cochons) puis
traverser la route de Trégourez et prendre en
face le chemin de Leurgadoret menant a
I'école publique. Continuer sur la rue du
Stade jusqu’au point de départ.

@ Emprunter la D 50 a gauche sur 300 m et
tourner a droite a Rosancoat Vihan.

@ Passer le village de Ty Vigonic avant d’arriver
devant la chapelle de Lochrist (début

XVlleme siecle).
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8. Coray «Tro ar Vourc’h»

Départ : Stade de Poullen Carte I.G.N : 0618 OT Chéateauneuf-du-Faou,
Vallée de I’Aulne, PNR d’Armorique Top 25
et 0619 E Scaér Série Bleue

5 km Profil du circuit Dénivelé positif : 94 m
H

5 Entre le Zalou et Porzalou (226 m)
A découvrir :

N
o
]

- Coray centre

=
v
=]

Altitude en métres
.
o
o

T
o

o

0 1 2 3 4 5

Kilométres

o Quitter le stade de Poullen sur la gauch‘e en direction Difficulté : pas de difficulté
du parc de loisirs de Foenneg Lenn. A la sortie du
parc, remonter la rue de la Gare et traverser la route
de Quimper pour prendre la rue en face (Tachen eAu croisement des voies communales, prendre en

Guen). En haut de la rue, traverser la rue Le Berre face en direction de Kerfeot. Traverser le village puis
puis prendre successivement les rues du Frostic, du prendre a droite vers la zone industrielle de
Zalou puis de Parc ar C’hoat. Lanviliou.

9 Passage au hameau de Porlazou (autrefois OAu stop traverser la D 15 et la longer sur 250 m en
vraisemblablement Porz Lazou : la cour du manoir) direction de Coray.
quartier historique de Coray (traces d’occupation
romaine, motte féodale) ou résida quelques temps le e Emprunter a gauche la route de Lanviliou.
prince Guihumarc’h, fils du premier roi de Bretagne
Nominoé, au IXéme siécle). Au bout du hameau, OA la station d’épuration, suivre le chemin vers le
prendre a gauche jusqu’a Kerveguen que l'on village de Carront Glas (la voie charretiere du
traverse puis Lochou Bod Beo. ruisseau) ou le Glas coule toujours. Passer par Parc

Ilis et remonter tout droit vers le stade de Poullen.
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9. Coray «Tro Brec’horay» n
A

Départ : Stade de Poullen Carte I.G.N : 0618 OT Chateauneuf-du-Faou, Vallée de I’Aulne,
P PNR d’Armorique Top 25 et 0619 E Scaér Série Bleue

5855 km’ Profil du circuit Dénivelé positif : 187 m

A découvrir : 00 Brec’horay (257 m)

- Points de vue 250

- Panorama sur les
Montagnes Noires 150
- Coray centre

Balisage : 100
L] g

0

200

Altitude en métres

0 1 2 3 4 5 6 7 8
Kilomeétres

0 Quitter le stade de Poullen vers la gauche en Difficulté : pas de difficulté
direction du parc de loisirs de Foenneg Lenn. A la

sortie du parc, prendre a gauche la rue de la Gare. OSommet de Brec’horay. Altitude : 257 m, point

Emp'runter celle-ci tout droit jusqu’a I'ancienne voie culminant de la commune. Au nord : Vue sur les

ferrée. Montagnes Noires, la Roche du Feu. Au sud : le
@ suivre I'ancienne voie ferrée plateau de Cornouaille.

«Rosporden-Plouescat». { A 1a D 15, prendre a droite vers la place de Tachen
e Au carrefour de la D 50 petit placitre aménagé en Morc’h (Place aux Cochons) puis traverser la route

1955 pour servir de reposoir lors de la procession. de Trégourez et prendre en face le chemin de

Leurgadoret menant a I'école publique. Continuer

0 Variante : Vous pouvez vous rendre a proximité de la sur la rue du Stade pour rejoindre le point de départ.

chapelle de Saint-Vennec. Edifice, désormais privé,
dépendant du manoir de Saint-Dridan transféré en
ce lieu en 1819. A noter une petite fontaine prés de
la chapelle. Retour au point 3 pour continuer le
circuit.

o Au croisement avec la ferme de «Parc Laer» (le
Champ du voleur) traverser en légere diagonale a
gauche en passant devant la maison au lieu dit
Kernael. Panorama sur la vallée de I'Odet et le massif
granitique du Goaillou. Passer par Parc Vihan et le
Moulin Saint-Dridan.

Ala D 36 tourner a gauche et tout de suite a droite en
direction de Ty Ourtes.

®

Avant Kergreis, tourner a droite sur le chemin de
Kervihan. Ce sentier est I'ancien chemin menant de
Coray a Chateauneuf-du-Faou. Remarquer par
endroits deux niveaux : celui du bas souvent
emprunté par les chevaux et les charettes, celui du
haut par les conducteurs d’attelage.

©

o Vue sur la vallée de Saint-Dridan, dite «Stang Castell»
(vallée du chateau) du fait de la présence en ce lieu
d’'un ancien manoir du XVlléeme siécle dont
dépendait la chapelle de Saint-Vennec.

0 Le chemin de Kerhuel dénommé localement «Hen
Carn Laer» (la voie charretiere du voleur...).
Peut-étre la configuration des lieux était propice aux : g
agressions. Y £ ‘Chemin creux

(3
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10. Landeleau «Kastell Gall»

Départ : Place de I’Eglise
16,5 km
>

A découvrir :

- UAulne naturelle

- Site du Stang

- Chéne de Saint-Thélo
- Statue de Saint-Roc’h

Altitude en métres

FEUEET I
L

Carte I.G.N : 0617 OT Huelgoat, Monts d’Arrée

PNR d’Armorique Top 25 et 0618 E Gourin Série Bleue secteurs boueux en période hivernale

@ Départ place de I'Eglise. Remonter la rue
Kreisker et prendre la premiere a droite, rue
de Pont-Coaguel.

@ Prendre a gauche et suivre le chemin le long
de I'Aulne (passage dans deux propriétés
privées : respecter les pelouses).

€@ Arrivée au site du Stang : plage verte,
camping, baignade, abri pour pique-niquer.
Prendre a gauche avant le site du Stang et
continuer a longer I’Aulne sauvage jusqu’au
village de Kerhamon en sous-bois.

@ A I'entrée du village prendre a droite pour
rejoindre un chemin qui descend dans le
bois.

© Arrivée sur une voie rurale. Prendre a droite.
A Moulin Neuf, belle statue de Saint-Roch
(XVIeme siecle, téte refaite).

@ En bas de la descente, dans le bois a droite
prendre le chemin le plus étroit s’enfongant
dans les bois.

@ Contourner le lieu-dit Kastell Gall en longeant
le mur d’enceinte du manoir puis continuer le
chemin en forét jusqu’a la route a Kerbelleg
Pont-Meur.

0 Suivre la route en face jusqu’a tourner 2 fois
a droite vers la fontaine de Goslenn.

Dénivelé positif : 442 m
Keravel (140 m)

Profil du circuit

Pont Trapier]
(74 ms)

,ﬁ
~
]

Bord de I’Aulne
(58 m)

100
EY
60
40

20

10 11 12 13 14 15 16

4 5 6 7 8 9
Kilometres

Difficulté : vallonné, quelques

©) Le chéne de Saint-Thélo, couché depuis 2006,
est une étape importante de la Troménie de
Landeleau. Selon la légende, le saint
fondateur de la paroisse s’y serait réfugié
pour échapper aux chiens du seigneur de
Kastell Gall.

() Quitter la voie communale et prendre a
gauche le long du talus pour retrouver le
chemin. Traverser le village de Kerscaven.

(® Prendre a droite sur la route puis deuxiéme
chemin a gauche. Traverser la D 17 a
Lanloc’h, prendre en face en direction de Lini.

@A Lini, prendre & gauche le chemin de
Saint-Jacques de Compostelle (coquilles
jaunes) jusqu’a la route. Suivre la route a
droite puis le premier chemin a gauche.

(B Passer la riviere et prendre a gauche le
chemin en lisiére de bois.

(@ Prendre a droite sur la route puis a gauche et
traverser le village de Kerbulued.
Redescendre et a gauche, prendre le chemin
creux. Pont en pierre sur le ruisseau. Passage
un peu boueux et remontée trés difficile en
VTT avant d’arriver au bourg.

() Variante plus «douce» a droite apres
Kerbulued puis descendre a gauche et
poursuivre sur la V6. Aprés 700 m quitter la
V6 sur la gauche et arriver au bourg.
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11. Laz «Fontaine Saint-Germain»

Départ : Place de I'Eglise

Profil du circuit Dénivelé positif : 157 m
Centre bour: Centre bourg
5,5 km 20 ) (237 m) (237 m)
A découvrir :
. " Kér Gelenn
- Fontaine g (122 m)
- Arbres E l
remarquables ;;
- Points de E
<

. vue
Balisage :

Carte I.G.N : 0618 OT Chateauneuf-du-Faou, Vallée de I’Aulne, PNR d’Armorique Top 25 et

0

0 1 2 3 4 5
Kilométres

@ De la place de I'église, prendre a gauche de © Ahauteur des batiments agricoles, prendre le
|'église, traverser la GrandRue (D36), prendre chemin de droite (qui par mauvais temps,
vers la gauche, puis a droite la rue de Pont peut étre boueux), suivre le chemin, admirer
Pol. les montagnes de Laz sur la droite, rocher de

Kér Diren, her de Kér Lavic.
@ Apres 350 m, a Beg-ar-Roz Wenn, descendre =r biren, rocher de Rer Lavic

a droite le chemin, faire 250 m. Au @ A Kér Navaris, prendre le chemin de droite
croisement, prendre a droite. sur environ 1 km.

© Continuer tout droit, aprés 200 m, a @ vous arrivez 4 la fontaine de Saint-Germain,
I'intersection prendre a droite, longer le rénovée en 2019 par des bénévoles, puis
rocher de Kér Lavic, faire 1,5 km et arriverau  grendre 3 droite le raidillon.
village de Kér Gelenn .
o . @ Traverser la route communale et prendre la
o Prendrea dr0|te sur 50 m, ne pas cor.mtmuer le rue Saint-Germain, laisser le restaurant et la
GR 38, mais prendre la route qui monte, .. communale sur la gauche, continuer et
admirer les chénes remarquables sur la arriver au bourg , puis a place de I'église.
gauche (propriété privée), faire 1 km pour
arriver au village de Kér Morvan.

ntaine Saint-Gec
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12. Laz «Les Crétes»

Départ : Place de I’Eglise
Profil du circuit

11 5 km Centre bourg
> A découvrir : 2504-(237.m)
- Points devue | ¢
- Four a pain K
- Fontaine §
- Arbres E
<

remarquables

Balisage :
L

0 1 2

Dénivelé positif : 349 m
Centre bourg
(237 m) ,

Niviez
(114 m)

|

10 11

3 4 5 6 7 8 9
Kilométres

Carte I.G.N : 0618 OT Chateauneuf-du-Faou, Vallée de I’Aulne, PNR d’Armorique Top 25 et

@ A partir des halles, prendre a gauche de @ Prendre 3 droite et remonter la route

|'église, traverser la GrandRue (D36), prendre
vers la gauche, puis a droite la rue de Pont
Pol.

@ Continuer la route, passer le village de Roz
Wenn, continuer sur la route jusqu’au village
de Koad Komm, admirer le four a pain
restauré. 50 m apres le four, prendre un petit

goudronnée sur 500 m. Prendre vers la
gauche le chemin qui descend, faire 800m,
traverser Ar Vern. Apres 300 m a
I'intersection, prendre en épingle vers la
gauche, descendre le chemin empierré, faire
1,5 km, continuer jusqu’au village de Kér
Gelenn.

chemin sur la droite et descendre sur 500m. @) Dans le village, prendre vers la droite,

Traverser le petit pont. Remonter en

longeant le talus, traverser la route.

Monter sur 100m en longeant le talus, puis
prendre a droite au milieu des fougeres. Le
chemin monte doucement et contourne la
montagne c6té est puis nord. Vue sur les
Monts d’Arrée. Apres avoir longer le talus,
prendre a gauche un chemin qui nous amene
sur la route communale.

Prendre a droite la route goudronnée, puis a
droite vers Roch’Bili. Passer a proximité de
I’élevage de chiens, pour arriver sur un point
de vue qui domine la vallée de I'Aulne et par
temps clair permet de voir le rocher de Roc’h
Tredudon et les Monts d’Arrée.

Descendre le chemin, traverser la route et
prendre légérement a droite le chemin
empierré. Descendre sur 300m. Prendre le
premier chemin a droite, faire 500 m jusqu’a
la route goudronnée au village de Niviez.

remonter la route sur 1km et au vllage de Kér
Morvan, en face de I'étable prendre un
chemin a droite. Poursuivre jusqu’au village
de Kér Navaris, prendre sur la droite.

@ S’arréter se rafraichir a la fontaine restaurée.
Puis remonter, prendre la route de
Saint-Germain jusqu’au bourg et rejoindre la
place de I'Eglise.

Chemin des'crétes 3 proximité
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13. Laz «Menez Du»

Départ : Place de I'Eglise
Profil du circuit

1 5 km Centre bourg
3 | . ) 2504 (237 -m)
A découvrir :
- Canal, écluse g
- Points devue | £
- Four a pain 3
- Fontaine g

Balisage :
L

Dénivelé positif : 410 m

Centre bourg
(237 m)

Contre-hallage
(33 m)

11 12 13 14

Kilométres

Carte I.G.N : 0618 OT Chateauneuf-du-Faou, Vallée de I’Aulne, PNR d’Armorique Top 25 et

@ A partir des halles, prendre a gauche de
|'église, traverser la GrandRue (D36), prendre
vers la gauche, puis a droite la rue de Pont
Pol.

@ Continuer la route de Pont Pol, passer le
village de Roz Wenn, continuer sur la route
jusqu’au village de Koad Komm, admirer le
four a pain restauré. 50 m apres le four,
prendre un petit chemin sur la droite et
descendre sur 500m. Traverser le petit pont.
Remonter en longeant le talus, traverser la
route.

Monter sur 100m en longeant le talus, puis
prendre a droite au milieu des fougeres. Le
chemin monte doucement et contourne la
montagne c6té est puis nord. Vue sur les
Monts d’Arrée. Apres avoir longer le talus,
prendre a gauche un chemin qui nous amene
sur la route communale.

Prendre a droite la route goudronnée, puis a
droite vers Roc’h Bili.

Passer a proximité de I’ élevage de chiens,
pour arriver sur un point de vue qui domine
la vallée de I'Aulne et par temps clair permet
de voir le rocher Roc’h Tredudon et les Monts
d’Arrée. A la route prendre légérement a
droite le chemin empierré. Prendre la
premiére a gauche, aller jusqu'au village de
Kér Vorn.

@ Traverser le village, remonter légérement la
partie goudronnée et apres 50 m, prendre le
chemin vers la droite. Faire 500m, entrer
dans le champ, longer le bord et arriver au
village de Ar Ger Gaer.

@ A gauche du hangar, emprunter un petit
chemin sur la droite. Continuer le chemin sur
1 km (qui peut étre humide en mauvaise
saison) et arriver jusqu'a un petit étang.

(8] Continuer tout droit sur 50 m, et prendre a
droite sous la haie de laurier. Prendre a
gauche et traverser le village. A la sortie de
Treveil prendre a droite. Faire 300m puis
suivre la partie goudronnée. A I'entrée d’un
champ prendre a gauche, sur I'ancienne voie
de chemin de fer -Rosporden-Carhaix-,
descendre jusqu’au canal.

© Faire 1,8 km sur le contre-halage, a droite du
canal, etavant|’écluse de Kerzalig, prendre a
droite le chemin de I’ail des ours. Remonter
le chemin jusqu’a la partie goudronnée,
monter une cOte sévére (appelée le mur de
Laz par les cyclistes).

@ Continuer et au village de Kér Morvan
prendre le chemin a droite. Poursuivre
jusqu’au village de Kér Navaris, prendre sur la
droite. S’arréter se rafraichir a la fontaine
restaurée. Puis remonter jusqu’au bourg, par
la rue Saint-Germain.
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14. Leuhan «Tro Keruscun»

Départ : Place de I'Eglise

Profil du circuit Dénivelé positif : 163 m

1 2,5 km 250 —— Aprés Roz ar Guin D15 (222 m)
€ > A découvrir : Ruisseau avant Poulduot (143 m)

200

- Chapelles Notre-Dame
de Lourdes

et de Penvern

- Point de vue sur les

Montagnes Noires 50
- Arbre remarquable
0
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

Kilométres

150

100

Altitude en metres

Carte I.G.N : 0618 OT Chateauneuf-du-Faou, Vallée de I’Aulne, PNR d’Armorique Top 25 et
0618 E Gourin Série Bleue

@ Prendre la direction de la rue de la Mairie et @ Passer I'exploitation puis dans le virage
continuer tout droit vers Lourdes. prendre le chemin creux a droite et traverser

la D15 (600 m).
@ Suivre le chemin a droite pendant 600 m en @ ( m)

passant par le lotissement de Ménez Bras. @) Prendre le chemin situé tout de suite sur la
gauche pour descendre vers le Petit Cadigué

 Possibilité de continuer tout droit pour visiter
(500 m).

la chapelle Notre-Dame de Lourdes (300 m).
Puis traverser la D6 et prendre a droite dans @ Au carrefour prendre a gauche pour aller

le chemin juste avant le hangar qui rejoint jusqu’a la chapelle de Penvern (600 m).
Ménez Bras avant de longer la D6 sur 100 m.
{ Suivre le chemin a droite puis la route a

© A la sortie du lotissement, prendre a droite gauche qui remonte vers Poulduot.

vers la ZA de Ty Louét puis deux fois a droite

pour laisser le centre de secours sur la () Enhaut du village que I'on traverse prendre a
gauche et descendre tout droit (200 m). droite puis a gauche dans un chemin creux
(joli point de vue sur les Montagnes Noires a

@ Emprunter les sous-bois a gauche sur 400 m. droite).

Ensuite longer le talus et prendre le chemin a
gauche puis a droite jusqu’a Roz ar Guin. (P A la sortie du chemin, au village de Ty Crom
prendre a gauche puis en face dans le chemin

© Au village prendre a gauche vers la D15 et la : .
vers Keréonnec Vihan.

longer pendant 200 m puis a droite a
Saint-Jean. Tourner a droite dans le chemin ® A la D6 prendre a gauche pour la longer sur
creux sur 500 m puis traverser la route et 100 m puis a droite vers Lost ar Ménez. Au
entrer dans Ménez Saint-Jean. village prendre le chemin creux en face

@ Continuer tout droit sur 500 m et traverser la  1usdu’a Guenevez Vihan.

route pour rejoindre le village de Kerménez @ Prendre 3 droite vers le bourg en passant

(409 m). A droite dans le chemin creux sur devant le stade puis a droite pour rejoindre
environ 1,5 km. Iéglise

@ A la route, prendre a gauche direction
Keruscun. Dans le village au virage a gauche,

magnifique chataignier centenaire.



Kerespars

o
Keréquel
Kerroué
(@)
Kerguérez
(@) O Vihan
Meénez Creiz

© Kerguérez

Spernec an Traon
Spernec Neac'h

Kervennec_

Ty Crom O‘

Keréonnec

A "‘"E
eréonnec @

Lanven

Cadigué Vihan

Kervéguen Poulduot,
Y em Izella @
« 4
Roz ar Bec :
Croaz Poulduot
Lost ar Ménez @ o Chapelle 2
Pont Glaz - de Penvern 5 0
oarem
Guernevez Stang Vihan 4 ORotudal 11
\ap () Guernevez @)
Vraz G m Veungleuz

o

Goarem
Ola Cote
Chapelle
Notre-Dame S\ Lourdes
de Lourdes 0]
Goarem Stang () Croaz ar Bec

Kerménez

©) Saint-Jean W g oaaaggsy 0 !

Meénez Saint-Jean

(@]
Ty Pengléo

Keranglay
©)

Chataignier remarqtrable
. de'Keruscun

Kerfrontal Vihan
@)




15. Leuhan

Départ : Place de I'Eglise

Profil du circuit

14,5 km
€ > A découvrir :
250
- Chapelle de 200
San Diboan

. 150
- Point de vue sur les

Montagnes Noires
- Arbre remarquable

- 0

100

Altitude en metres

«Tro San Diboan»

Dénivelé positif : 271 m

300 Aprés Ty ar Galant D15
(245 m)

Aprés Kerrossignol
(188 m)

Ruisseau avant Kerodet
06 m)

2 3 4 5 6 7 8 9 0 1 12 13 14
Kilometres

Carte I.G.N : 0618 OT Chateauneuf-du-Faou, Vallée de I’Aulne, PNR d’Armorique Top 25

@ Descendre vers Stéroudou, lavoir sur la © A la patte-d’oie prendre a droite puis tout de

gauche avec de belles pierres tombales. A
300 m prendre a droite direction Roz ar
Goyou dans le chemin sur 900 m.

@ A la route, continuer a gauche vers Ty ar
Galant puis a gauche avant d’entrer le
chemin creux (montée sur 700 m).

© A droite, longer la départementale sur 300 m
avant de tourner a droite.

@ Prendre le chemin creux sur la gauche vers
Douric Penvern a 500 m (vue panoramique
sur les Montagnes Noires sur la droite).

B Possibilité de descendre tout droit vers la
fontaine de Saint-Nicolas a droite a 250 m.

© A la route prendre légérement a gauche puis
dans le chemin a droite (chemin sur 500 m).

(B En période hivernale contourner le chemin
par la route.

@ Continuer tout droit vers Kerdréoret puis au
village prendre a droite dans le chemin
jusqu’a la chapelle de San Diboan au village
de Gouélet (1 km). Fontaine a proximité.

@ A la chapelle suivre la route a droite vers
Kerlinou puis prendre a gauche vers
Kerbasquer. Traverser le village puis tourner
a droite a 600 m dans le chemin.

© Aprés 600 m prendre a droite a la route 3 Ty
Lann puis continuer vers Ker Odet-Kersalaiin.

suite a gauche dans le chemin sur 800 m.
Possibilité de continuer sur la route vers
Kersalaln  pour admirer le chéne
remarquable.

{ Continuer vers le village de Keréon a gauche
puis encore a gauche direction Carn Hir.

® Apreés le village prendre la route a droite vers
Kernabat-Kerrossignol pour entrer dans le
chemin creux.

@A la sortie continuer a gauche vers Kerraing
et prendre le chemin sur la droite a 300 m
pour retrouver le chemin de Roz ar Goyou.

® Alaroute prendre a gauche vers le lavoir puis
remonter vers |'église.

. Lavoir de Pont Stéroudou
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16. Leuhan n
«Circuit des Montagnes Noires» &

Départ : Place de I'Eglise Profil du circuit Dénivelé positif : 112 m
7 km 200 Keréonnec (182 m)
A découvrir : 180 Aprés Kermaria A
160 (124 m)
- Calvaire 140 l
- Lavoir 120

Altitude en métres
=
N OB @ ®
338 383 8 8

o

0 1 2 3 4 5 6 7

Balisage :
Kilométres

Carte I.G.N : 0618 OT Chateauneuf-du-Faou, Vallée de I’Aulne, PNR d’Armorique Top 25 et
0618 E Gourin Série Bleue

@ Prendre la direction de la Mairie puis rue du O A la patte-d’oie, continuer vers la droite puis
Stade sur 400 m. a gauche dans le chemin aprés le village de

s ) Keréonnec.
@ Descendre 3 gauche au village de Guernevez

Vihan jusqu’au chemin sur 400 m. @) Continuer tout droit sur la route de
Kervéguen puis a gauche. Au carrefour en bas
direction le bourg, lavoir bien entretenu.
Remonter a droite puis encore a droite dans
le chemin pour retrouver le circuit.

© Longer la départementale sur la gauche
avant de la traverser sur la droite a 100 m.
Prendre le chemin et continuer tout droit
puis a gauche vers Ty Crom.

@ Descendre tout droit dans le chemin jusqu’a @ prendre \Ie chgm_inl vers Guenev?z Vihan en
Kerguérez (calvaire sur la gauche). Prendre e~ Passant a proximité de Lost ar Ménez.

chemin en face jusqu’a Kermaria (800 m). © En haut du village continuer a droite rue du

© Traverser la départementale vers Keréquel. A Stade pour revenir a I'église.
la sortie du village continuer tout droit dans
le chemin avant de traverser la route
direction Spernec an Traon.

Chemin entre Kerguérez et Kermaria
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17. Plonévez-du-Faou

«De Saint-Herbot aux éoliennes»

X

Départ : Parking devant la chapelle de Saint-Herbot

11 km
>
A découvrir :
- Chapelle de Saint-Herbot
- I'Ellez
- Eoliennes
- Crétes et points de vues

Balisage :
L

Profil du circuit Dénivelé positif : 322 m
Entre Ty Boud et éoliennes (218 m)

250
A

200
150
100

50

Altitude en métres

0
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11

Kilométres

Difficulté : vallonné

Carte I.G.N : 0617 OT Huelgoat, Monts d’Arrée, PNR d’Armorique Top 25

@ A gauche devant la chapelle, monter la rue le
long des hétres et passer devant les petites
maisons. Au portail de I'ancienne carriére,
descendre le chemin empierré.

@ Traverser la voie bitumée et prendre le
chemin en face.

© Au bout du chemin, prendre a droite pour
passer Elphen et tourner a droite pour
descendre le chemin empierré (Chemin de
Saint-Jacques de Compostelle).

oEn bas de la vallée, laisser le chemin de
Saint-Jacques de Compostelle filer a gauche
et remonter jusqu’a Hirgars.

© Prendre a gauche la voie bitumée jusqu’a une
ruine a contourner par la gauche puis
descendre a droite par le chemin empierré et
remonter la vallée a travers bois et friches.

0 A gauche, emprunter la route sur 200 m pour
traverser le hameau de Toulanaie.

® variante 1 (8,5 km) : apres la derniere
maison, prendre a gauche pour rentrer dans
le bois de La Garenne (sur 750 m). Sinon,
continuer tout droit le chemin qui monte.

(B Variante 2 (9,5 km) : a gauche par le chemin

en terre (sur 600 m). Sinon monter tout droit.

(B variante 3 (10,5 km) : 2 gauche par le chemin
empierré a monter (sur 350 m). Sinon
continuer le chemin empierré.

@ Tourner a gauche sur la route bitumée pour
monter vers les éoliennes jusqu’a passer la
ligne de crétes.

© Tourner a gauche vers I'éolienne la plus a
I'ouest et tourner a droite avant celle-ci.

© Descendre le chemin empierré jusqu’au
premier carrefour et prendre a gauche puis
entrer dans le bois de La Garenne.

() Descendre le chemin dans le bois pour
prendre la lere a droite puis a gauche puis
encore a droite pour aller au bout du bois ol
il remonte a droite.

@ A mi pente, prendre a gauche a travers bois
pour rejoindre un talus arboré. Devant ce
dernier, tourner a gauche puis a droite vers
un chemin de terre qu’on emprunte jusqu’a
une route enrobée.

(P Descendre a gauche sur la route en laissant a
droite l'acces a Keraliou. Continuer sur la
route jusqu’a passer le point bas et laisser a
gauche un chemin empierré qui monte.

( Avant de remonter, tourner & droite pour
traverser la petite prairie en diagonale et
rejoindre I'Ellez qu’on longe jusqu’au Moulin
de Rozveur (passage délicat).

@ Remonter le chemin empierré jusqu’a la
route et prendre a droite pour rejoindre
Elphen. Suivre la route jusqu’au retour vers
Saint-Herbot.
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18. Saint-Goazec

«Hent Kozh Steraon» : Sentier Poétique

X

Départ : Entrée du village de gites de Penn ar Pont

6 km A découvrir :
>
- Points de vue :
sur les Montagnes Noires
et le chateau de Trévarez
- Canal de Nantes a Brest
- Anciennes ardoisieres
- Hébergement insolite

Altitude en métres

Balisage :
L

Profil du circuit

Dénivelé positif : 88 m

100 Au début du Sentier Poétique (84 m)

80
60
40
20

0
3

Kilométres

Difficulté : pas de difficulté particuliére

Carte I.G.N : 0618 OT Chateauneuf-du-Faou, Vallée de I’Aulne, PNR d’Armorique Top 25

et 0618 E Gourin Série Bleue

@ Monter les quelques marches et traverser le
village vacances. Prendre a droite la route
goudronnée sur 50 m. Grimper le talus pour
emprunter le chemin entre les arbres.
Continuer sur 1,5 km a travers des paysages
boisés et bocages.

Point de vue sur les pics rocheux de Laz et a
gauche sur le chateau de Trévarez.

e A la sortie du chemin, emprunter la route sur
votre gauche sur 200 m.

@) Variante courte 4 km (1h) : A lintersection
prendre a droite puis tout de suite a gauche
pour rejoindre le canal de Nantes a Brest par
le chemin rectiligne sur 150 m.

Point de vue sur le chateau de Trévarez.

€ Au croisement, tourner a droite en direction
de Kergwaned-Kerfer puis continuer tout
droit vers Kergwaned Vihan.

@ Aprés avoir passé la chaumiére sur la droite,
passer sous la cabane écologique «Kergwan»
perchée en hauteur (Signifie logis des hiboux
en breton).

Tourner ensuite a droite vers le
contre-halage (GR 38) et remonter a droite
en direction de I'écluse de Kerbaoured.

@ 300 m aprés le croisement avec la variante
courte, remarquer sur l'autre rive une
ancienne ardoisiere et ses grands murs. Plus
loin vous arrivez a I’écluse de Chateauneuf.

 Continuer le chemin de contre halage. Longer
le camping, les terrains de tennis puis la
piscine «AulnéO». Vous apercevez la chapelle
Notre-Dame des Portes sur la hauteur
derriere la Rosiere.

@ Quitter le chemin et passer devant le petit
port fluvial. Remonter au parking par la route
sur votre droite.

Vue du cheminide

ontre-halage
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19. Saint-Goazec «Le Chemin des Ardoisiéres»

Départ : Place du Calvaire

< 4 km > Profil du circuit Dénivelé positif : 135 m
A découvrir : . Route du Rick (124 m)
- Calvaire et lavoir % 100
- Ecluse de Boudrac’h o
- Anciennes ardoisieres % 50
Balisage : - Canal de Nantes a Brest <
| °5 ) 2 3 p

Kilométres

Difficulté : contre-halage parfois inondé en hiver

Carte I.G.N : 0618 OT Chateauneuf-du-Faou, Vallée de I’Aulne, PNR d’Armorique Top 25
et 0618 E Gourin Série Bleue

@ Passer devant I'église et prendre la rue J-F Le GAprés avoir monté quelques marches, vous

Page en laissant la mairie sur votre gauche. pouvez découvrir une vue panoramique de
Continuer jusqu’a la route du Rick. Chateauneuf-du-Faou dans la vallée de
I’Aulne.

@ Emprunter la route de Ty ar Nevez. Vous
apercevez sur votre gauche le chateau de @ Retour au village de Ty ar Nevez. Reprendre
Trévarez, la Roche du feu a Gouézec et par le route communale pour rejoindre le bourg.
beau temps le Menez Hom a droite du parc
éolien.

@ Au village de Ty ar Nevez, tourner a gauche
en passant derriere les maisons. Tourner a
droite au lavoir et descendre le chemin en
longeant les ardoisieres du Rick.

@ Traverser le bois en découvrant les petites
ardoisieres a ciel ouvert du Vernic pour
arriver au contre-halage du canal de Nantes a
Brest.

6 En arrivant a I’écluse de Boudrac’h, tourner a
gauche puis une nouvelle fois a gauche pour
entrer dans le bois. Monter le chemin avant
de trouver sur votre droite un champ duquel
vous pouvez voir les cheminées et les
tourelles du chateau de Trévarez. Laisser le
village du Vernic sur votre droite. De I'écluse
de Boudrac’h, il est possible de rejoindre le
chemin de «Hent Kozh Steraon» soit par le
contre-halage soit par le halage apres avoir

emprunté la passerelle.
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20. Saint-Goazec «Hent ar Gurun»

Départ : Place du Calvaire Carte I.G.N : 0618 E Gourin Série Bleue
7,5 km Profil du circuit Dénivelé positif : 242 m
e

Avant Mine Seac’h (182 m)

A découvrir :

- Montagnes Noires

- Chemin creux «Hent ar Gurun»
- Fontaine Saint-Pierre

Balisage : . . , s . . . )
- Kilométres

Difficulté : niveau facile

Altitude en métres

@ Dos a la place, longer le cimetiére jusqu’a @ Continuer tout droit, traverser la route

Pont llis. A la route de Kerbrat prendre a communale et prendre en face le chemin de
droite, puis a gauche en direction du Moulin terre. Vous étes dans «Hent ar Gurun» (le
Papier. chemin du tonnerre) que vous suivez sur

environ 1km.
@ Emprunter le chemin creux jusqu’au village

de Quillien. Remonter jusqu’a la route @ Ne pas continuer vers Prat Trevily mais bien
Saint-Goazec - Roudouallec (D41). Point de virer a gauche. Continuer ce sentier sur
vue sur le bourg de Saint-Goazec. environ 400 m et tourner a gauche au

croisement en direction de Prat Coanou.
€@ Prendre a gauche et suivre cette route sur

500 m environ. © Au village, tourner a gauche puis a la route
prendre a droite vers Kermorvan.
@ Tourner a gauche vers Mine Seac’h.
©) Aprés Kermorvan, bifurquer a gauche en
@ Tourner a gauche dans un chemin creux direction de Pont lllis.

(panneau).
@ Passer par les villages de Pont Mine et de
Guernangoc. A Guernangoc Vihan, tourner a
droite puis rejoindre le point de départ.

Vue sur le bourg de Saint-Goazec, Chateauneuf-du-Faou
et les Monts d’Arrée a I'arriére plan
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21. Saint-Goazec

Départ : Ecluse de Gwakér

13,5 km
H 200
S, . 0
A découvrir : o
o 150
. . €
- Ser.mer Botanique S 100
- Points de vue ]
- i p=]
M?ntagnes Nmres £ 50
- Stér Pont Mine =
0

- 0
o Longer le canal par le contre-halage sur 300 m.

@ Tourner a droite et traverser le Stér Pont Mine sur
Spézet.

e A la sortie de Trevili Uhelafi, traverser la route, faire
100 m et prendre a droite.

e Sur la route goudronnée, tourner a droite puis a
gauche vers Karn ar Wern.

6 A Kozhkér ar Gouele, prendre a droite en direction
de Kerwenn jusqu’a Kerbeleg Prendre a droite, puis a

gauche a la sortie du village .

Franchir le Stér Pont Mine une seconde fois (parfois
asséché en été) et prendre la route a droite.

L' écluse de Gwakér

«Tro Stér Pont Mine - Sentier Botanique»

Profil du circuit

Carte I.G.N : 0618 E Gourin Série Bleue
Dénivelé positif : 338 m

Aprés Sant Nogot (180 m)

2 3 4 5 6 7 8 9 0 11 12 13

Kilométres

Difficulté : vallonné

e A l'entrée du village de Kerregou, emprunter le
sentier botanique long de 700 m et tourner a droite
ala sortie. Dénommé «Hent an Dour Red» en breton,
le sentier botanique se traduit par «Chemin de I'eau
vive» en rapport avec le ruisseau quiy coule.

© A sant Nogot, prendre 3 droite. Faire 500 m et
tourner a droite.

0 Ala sortie de Prat Coanou, prendre a droite, passer la
ferme de Kermorvan, puis a l'intersection prendre a
gauche.

(D A Pont Mine, tourner a droite, traverser la route au
croisement en direction de I’écluse de Gwakér.




T
anoy A1

JoBop jues o

o

4,088S BUI
O
Jeol

/ anbjugjog

- E PENIEDS

obinIeY
°

]
nobo.ay; 1elqia)
° Q@

ueyip oobueusans
Q

ublaupioy] sej9 wen

v i

pojenog e ol 2iasih

(
Bojoqiay]
(]
uuamiay]

PBjenos) Je I9xyzoy
anbiuelog8RuUAS D

Ohpnail jeid

Uiy Juod
-

noinoBiay|

velsz| ineiL

0
uejauyn 1nalL

O

19yeMD

20y Je uusd

Q
AueLIBY (5

noe--np-jneunesjeyd
Q

4noQ ue yuejs

C-]
}9zads

Q
18y ZIa1y &7

|©]
peobiay
noe4-np-jnauneajeysy




22. Saint-Goazec
«Sentier de I’Allée Couverte»

Départ : Allée couverte de Castel Rufel

Carte I.G.N : 0618 E Gourin Série Bleue

Profil du circuit Dénivelé positif : 154 m
9,5 km
3 .

A découvrir : 300 Allée couverte (264 m)
g

- Allée couverte g

- Points de vue <

- Montagnes Noires g
=]
E
=

- Kilométres

Difficulté : pas de difficulté

o Descendre jusqu’au village de Coat Plen Coat et eTraverser le bourg de Roudouallec et apreés avoir
touner a droite. laissé I'église sur votre droite, prendre la rue

Jean-Pierre Bénéat.
e Traverser le village, continuer sur 300 m et prendre a
droite a I'intersection. o A la résidence Ker Isole, prendre lallée des
Montagnes Noires, puis, sur la doite la rue de Kastell

9 Longer le marais du Moustoir, ou I'Odet prend sa Dour.
source, et continuer en direction de Sab ar Hellen.

e Continuer sur 400 m et prendre a gauche le chemin
e Tourner a gauche vers Menez Sab ar Hellen puis a des Sources.

droite en direction de Goarem Vihan.
0 Laisser le village de Leign Halec avant de rejoindre le

6 Arrivé au village, prendre sur la gauche, faire 300 m croisement de Coat Plen Coat et reprendre le chemin
et prendre a droite. de I'Allée couverte.

L'‘Allée couverte de Castel Rufel
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23. Saint-Goazec «Le Chemin de Trévarez»
7\

Départ : Parking de I’entrée du village-vacances de Penn ar Pont

8 km
<

> Profil du circuit Dénivelé positif : 171 m

A découvrir : o
Trévarez (158 m)

.
@
o

- Canal de Nantes a Brest
- Chateau de Trévarez
- Pont du Moulin du Roy

. - Point de vue

Altitude en métres
.
w o
o o

o

0 1 2 3 4 5 6 7 8
Kilometres
Carte I.G.N : 0618 OT Chateauneuf-du-Faou, Difficulté : legére montée vers Trévarez
Vallée de I’Aulne, PNR d’Armorique Top 25 apreés le canal. Retour en descente
o Avant le Pont du Moulin du Roy, descendre O Monter en empruntant le chemin creux. A la
sur la droite et longer le canal de Nantes a sortie, prendre a gauche. Suivre jusqu’au
Brest par le contre-halage sur 2 km. carrefour en longeant la départementale 36

par la gauche.
@ Monter a droite et entrer dans la forét ou le
sentier surplombe la canal et poursuivre dans @) Traverser la route et accéder au parking du
I’allée couverte. Domaine de Trévarez en franchissant
I'ouverture dans la haie.
€@ Ayant franchi le ruisseau, prendre a droite en
empruntant la route communale. © Retour vers Chateauneuf-du-Faou en
reprenant le méme chemin. Descendre
(4] A l'intersection, remonter & gauche sur 200 jusqu’au point 3. Poursuivre vers le canal.

m en direction de Saint-Goazec. Franchir la passerelle et tourner a gauche.
Longer le chemin de halage jusqu’au point de
@ Tourner a droite en direction de Lost an Enez. départ en passant par le Pont du Moulin du

Le Chateau de Trévarez
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24. Saint-Thois «Les 3 vallées»

Carte I.G.N : 0618 OT Chateauneuf-du-Faou,

Départ : Devant I'église

14 km
>

Vallée de I’Auln

A découvrir :

- Eglise Saint-Exupére 2
- Point de vue
- Four a pain
- Calvaire

- Fontaine

1!

1

Altitude en métres

Balisage :

Balisage commun m
avec le circuit VTT :
@ Au départ de I'église, remonter le rue en
direction de la mairie, la laisser sur la gauche
et continuer dans la rue des Ecoles. Dépasser
le gite de groupe «Ty Forn» et prendre a
droite a l'angle de la remise en pierre.
Descendre le chemin sur 500 m et apres avoir
traversé le ruisseau, remonter jusqu’a la

route.

@ Traverser la route et prendre le chemin a
droite entre 2 batisses en ruine puis
poursuivre sur 1,3 km. Au bout du chemin,
rester a gauche et prendre le premier chemin
qui remonte sur 300 m.

@ Traverser la route. Le chemin méne dans un
champ a contourner par la gauche. Continuer
jusqu’a Goarem Kerneac’h. Poursuivre a
droite sur 600 m, passer le hameau de
Kergoff et prendre le chemin a gauche.

@ A Karhont Don, se diriger a droite vers Zabret
sur 500 m et emprunter le premier chemin a
droite. Traverser le chemin herbu avant
d’atteindre la route de Lesren.

© A Lesren, emprunter la route 3 gauche sur 50
m puis prendre a droite a l'intersection, vers
Kernac’hquai. A 50 m, suivre le chemin
descendant a droite jusqu’a la route.
Remonter a droite jusqu’au transformateur
puis prendre le chemin a gauche. Ensuite
suivre le sentier entre la haie et le champ.
Continuer a descendre pour prendre a
gauche a l'intersection des chemins.

@ Poursuivre a gauche sur la route et passer le
village de Trovoel. A 600 m, remonter le
chemin a gauche, puis la route vers
Kerrospars sur 800 m.

Profil du circuit

e, PNR d’Armorique Top 25

Dénivelé positif : 419 m
Tuscaol (194 m)

00

50

00

50

3 4 5 6 7 8 1 12 14

Kilométres
Difficulté : vallonné
@ s’engager dans le chemin a droite, puis a 20
m prendre sur la gauche jusqu’a Kerburit. Au
village se diriger a gauche et a 500 m prendre
le chemin a droite. Reprendre a gauche
jusqu’a Penn ar Voez.

9 10 13

@© A Penn ar Voez emprunter la cour
goudronnée devant la maison et continuer
tout droit sur 1,3 km jusqu’a Keraen. Aprés la
fontaine, poursuivre sur la route a droite puis
a l'intersection pendre a gauche sur 500 m.

(9] A Tuscaol, prendre a droite avant les
habitations. Au détour du champ, admirer le
point de vue. Passer le chateau d’eau et
poursuivre en face jusqu’a Holen. Au stop,
prendre la direction du bourg jusqu’a I'église.

3
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25. Spézet

Départ : Chapelle du Crann

21 km
>

A découvrir :

- Chapelle du Krann

- Fontaines Notre-Dame du Krann
et Saint-Eloi

- Four a pain (Poullanserv)

Balisage :
L

@ Prendre Krann Uhel par la route montant
dans le virage (balisage GR 38). Apres I'allée
des chataigniers prendre le chemin de terre a
droite. A la route, aprés 100 m sur la gauche
tourner entre les talus d'une voie
charretiere. A la croisée des chemins
continuer tout droit sur 300 m (balisage
jaune).

@ Prendre 3 gauche. Traverser le village de
Poulanserv (four a pain). A la croisée des
routes, tourner a gauche versAr Fell. Au bas
de la ligne droite, monter vers Kremeleg
(balisage jaune et GR). Continuer sur la
gauche par un chemin empierré (Hent Glas :
Route Bleue qui doit son nom a son
revétement ardoise).

©® Un chemin bordé de talus sur la gauche
descend a Pont Minez ar Beleg. Passer le
pont. Prendre une seconde «route bleue» sur
la droite. A la route, tourner a droite. Apres
150 m, a la fourche, prendre un chemin de
terre entre deux talus. En bout de chemin,
tourner a gauche.

Le Canal :
11 km

Le Bocage :
14 km

(4) Ala route tourner a gauche puis a droite dans
le premier chemin de terre. A la route,
continuer vers Kastell Gouranig puis Meilh
Lenn. Ancienne digue, traverser puis
remonter la route du village sur la gauche.

@ Traverser la route et prendre direction
Kerpeuz. En bout de village a gauche un
chemin empierré mene a Kér lzelai. Tres joli
point de vue sur la vallée de I'Aulne.

(@ Variante : terminer la boucle du bocage. De
I'autre coté de la route prendre le chemin a
gauche (balisage jaune et bleu). Arrivé dans
un champ, longer le talus puis tourner a

«Tro Speied : le bocage et le canal»
Carte I.G.N : 0618 E Gourin Série Bleue

Profil du circuit Dénivelé positif : 364 m

1 Kerpeuz (134 m)

100

50

Altitude en métres

0
012 3 45 6 7 8 9 10111213 14 1516 17 18 19 20 21

Kilométres
Difficulté : assez facile
droite a la route.

(B Aprés 50 m, tourner a gauche dans un
chemin de terre. Il mene a Pont ar Roc’h.

Passer le pont de pierres (photo) et remonter
vers le bourg. Contourner [Iéglise et
I’ossuaire, descendre la rue, tourner a droite
puis gauche devant le cimetiere. Une
bordure de route aménagée meéne a un
croisement. La Chapelle du Krann est a 300 m
sur la gauche.

@ Pour prolonger par le canal, a Kér lIzelafi
suivre le balisage bleu. A la route, tourner a
droite et prendre aprés 100 m un chemin
creux sur la gauche.

@ Apres 700 m descendre la route sur la droite.
Prendre le premier village sur la gauche
(L'Isle).

@ En bout du village, & gauche un chemin
descend vers le canal. A la lisiere d’un petit
bois un passage meéne par la droite sur le
contre-halage. Le suivre par la gauche.

© Aprés une passerelle de béton, un chemin
creux sur la gauche, remonte vers Kerélan. A
la petite route, tourner a droite puis a gauche
et au village de Menez Palae, prendre le
chemin de terre sur la gauche. Traverser la
route et au bout d’'un délaissé prendre le
chemin creux qui méne a Pont Leskidig
(prononcé ici par déformation : Nizkil-Mizkil
voir Miskilik). Une pente caillouteuse sur la
droite remonte vers le bourg. Contourner
I’église et I'ossuaire, descendre la rue,
tourner a droite puis gauche devant le
cimetiére. Une bordure de route aménagée
meéne a un croisement. La Chapelle du Krann
est a 300 m sur la gauche.
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«Le bocage :

26. Spézet

Départ : Chapelle du Krann

9,5 km
e

A découvrir :

- Chapelle du Krann

- Fontaines Notre-Dame

du Krann et Saint-Eloi

- Bocage

- Point de vue sur les crétes

Altitude en métres

Carte I.G.N : 0618 E Gourin Série Bleue

@ chapelle du Krann (1535). Emprunter la
route de village qui monte tout droit dans la
courbe en laissant le plan d’eau sur votre
gauche (balisage GR 38 blanc et rouge, «Tro
Speied» jaune et vert communs).

@ Aprés la rangée de chataigniers et en vue de
la derniere maison prendre a droite le
chemin empierré.

€@ Quitter le GR 38 et le PR jaune pour tourner a
gauche a la croisée des chemins.

OA la sortie du village, emprunter la route sur
la gauche pour revenir sur Ar Fell (nouvelle
jonction avec le PR jaune).

@A la croisée des routes, prendre la direction
de Roudouallec par la droite.

@ Apres 200 m tourner a gauche dans un
chemin empierré (balisage GR 38) et
descendre jusqu’au ruisseau de Stér Go puis
remonter par un chemin creux jusqu’au
village de Kerniou.

@ Traverser le village et prendre en face la
route de Kerzeleg.

© Aprés 300 m, tourner a gauche dans un large
chemin de terre. Apres avoir tourné a droite
descendre vers le ruisseau.

Kerniou - Kergwenn» n
Z \

Profil du circuit

150
100

50

Dénivelé positif : 143 m
Ar Fell (132 m)

0

0 1 2 3 4

5
Kilométres

Difficulté : secteurs boueux par temps pluvieux

6 7 8 9

© Tourner sur la gauche et passer le ruisseau
pour remonter vers la route des villages.

@ A la route, tourner a gauche.

m Au croisement suivant emprunter le chemin
de terre a droite.

@ A la grande route, tourner a gauche, puis
aprés 100 m encore a gauche pour entrer
dans le village en laissant le PR jaune dans
votre dos.

® Apres avoir traversé le village, a la croisée des
routes, prendre en face la large voie
empierrée. En sommet de coéte, vue
d’ensemble sur le bocage et la ligne de crétes
des Montagnes Noires.

(@ Traverser la route de village pour prendre en
face et en contre-bas le délaissé. Tourner a
droite, puis aprés la derniere maison,
emprunter le chemin de terre qui remonte
sur la gauche.

@Arrivé a la voie empierrée, tourner a droite
(balisage GR 38).

16} A la route de village, descendre sur la droite
et a la grande route tourner une nouvelle fois
a droite pour rejoindre la chapelle du Krann
en passant devant I'ensemble des fontaines
du Krann et de Saint-Eloi.
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27. Spézet «Crétes et tourbiéres» m

Départ : Roc’h ar Werc’hez Carte I.G.N : 0618 E Gourin Série Bleue
A découvrir : Profil du circuit Dénivelé positif : 268 m
13 km .
<«——p | Statue de la Vierge Pied de Roc’h ar Werc’hez (248 m)

- Roc’h ar Werc’hez

(Rocher de la Vierge)

- Roc’h ar Kozh (Dorsale rocheuse)
- Four a pain, étang, marais,
tourbieres

- Moulins ruinés 50

- Banc de la Comtesse 0
- Roc’h ar Barn (Point de vue) oot e Kilim'et:es £ e

Attention : Zone privée interdite entre fin octobre et fin février (période de chasse) entre les points 2 et 9

250

200

150

100

Altitude en métres

Du bourg de Spézet, prendre en voiture la @ Ignorer les deux sentiers qui descendent
direction de Keroza, Ar Stank en passant par successivement sur la droite et suivre tout
la rue ar Pouldu. Avant d’arriver a Kudel, droit le balisage bleu.

tourner a droite vers Roc’h ar Werc’hez. . ] ) .
@ Tourner a droite et descendre jusqu’a un

@ Descendre le chemin empierré (GR 38). Ala  vieux chemin.

route, tourner a droite. Avant le village
tourner a gauche (GR 38 et four a pain). 0 Remonter vers la droite et continuer tout

droit.
@ En suivant le balisage bleu, arrivé a une

intersection de chemins (four & pain a 30 m @) Rencontre du sentier bleu avec le PR «Sentier
sur la droite, faire un aller retour). Le sentier des ardoisiers» balisé en jaune. Tourner a
descend sur la gauche vers les tourbieres. droite. Ces deux sentiers sont a présent
Possibilité de rejoindre le point 4 par I’éperon communs. Ne pas manquer le point de vue
rocheux «Roc’h ar Kozh» en suivant le au-dessus du village de Plas Gwenn (Roc’h ar
balisage jaune a gauche. Point de vue sur le Barn - Crétes de roches).

bassin des tourbiéres. Attention : sentier

abrupt et escarpé @En bas du sentier rocailleux, le GR 38 se

divise, prendre a droite (balisage GR, bleu).

() En continuant aprés le four a pain (GR 38),
possibilité de couper le circuit par les
tourbieres.

@ Traversée  d'une route de Vvillage
goudronnée. Prendre tout droit. En sommet
de créte, possibilité de rejoindre le point de

© Par la gauche, balisage bleu, rejoindre par le  départ en suivant le GR 38 par Kudel.
point 4 les moulins ruinés de Meilh Du et de

Meilh Gudel (trongons escarpés). Variante @ Au carrefour, tourner a gauche vers

. . départ en suivant le balisage jaune sur la
0 Au bout de cette derniere, tourner a gauche droite.

en laissant les deux pare-feux qui montent

sur votre droite. (B Alagrande route, tourner a droite. Aprés 350
m, le balisage bleu rejoint le GR 38. Prendre a
droite et suivre le balisage GR jusqu’au
départ.

@ En empruntant une pente abrupte en
sous-bois, arrivée au «Banc de la Comtesse»

surplombant le bas-fond boisé.
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Base VTT 9 Parcours
«Montagnes Noires - Vallée de 'Aulne» 191 km de boucles cumulés

m Tro Kore (Coray) 28,5 km 633 m 2h50
m Kostez ar Vourc’h (Spézet) 10 km 100 m 1h10
Kostez ar Menez (Spézet) 44,5 km 675m 4h30
E Kostez an Dour (Spézet) 24,5 km 300 m 2h15
m Tro Bro Landelo (Landeleau) 23,5km 325m 2h10
Chapelle du Moustoir (Chateauneuf-du-Faou) 9,5 km 247 m 1h
m Penn ar Pont (Chateauneuf-du-Faou) 13 km 172 m 1h20
E Aulne Stér Goanez (Chateauneuf-du-Faou) 24 km 430 m 2h15
40

Les Trois Vallées (Saint-Thois) 14 km 419 m 1h30

33 34

Une trentaine de parcours
Plus de 500 km a parcourir
; [EIEEE - sentier Poétique - Saint-Goazec - 6 km
| KALON BREZH f _ I 'ﬁ' [GIEHIES - Grand Tour des Montagnes Noires
- Gourin - Spézet - 28,2 km

www.espacestrail.run/coeurdebretagne




Vue sur le chemin de halage, le quai Jean Guivrac’h et la chapelle Notre-Dame des Portes
a Chateauneuf-du-Faou




Nos bureaux d’information touristique

OFFICE DE
TOURISME

A Chateauneuf-du-Faou A Spézet

Place Ar Segal . Pole culturel et touristique de la Maison Bleue
17, rue de la Mairie 1 rue du Général de Gaulle

29520 Chateauneuf-du-Faou 29540 Spézet

Tél: 0298818390 Tél: 02 98 939470

Numéros utiles Mairie de Chateauneuf-du-Faou 02988175 41

Mairie de Collorec 0298739027 8
Mairie de Coray 0298591010
Mairie de Landeleau 0298938216 g
Mairie de Laz 0298 26 83 21 F
Mairie de Leuhan 0298 82 5090 3
Mairie de Plonévez-du-Faou 029886 90 07
Mairie de Saint-Goazec 0298268220 ”
Mairie de Saint-Thois 0298738208
Mairie de Spézet 0298938003 S
Mairie de Trégourez 0298591028
Urgences Numéro d'urgence européen 112
SAMU 15 §
Police secours 17 :
Pompiers 18
\) Un probléme sur le circuit ? H
@ Signalez-le sur: £
SIGNALER http://sentinelles.sportsdenature.fr

UN PROBLEME
Office de Tourisme de Haute Cornouaille

ﬁ @ #mahautecornouaille



